
Nähen einer 
Plogging-Tasche

Nähanleitung

1. Schneide die Plane passend zu, sodass das Einwurfloch im 

oberen Drittel mittig angeordnet ist.

2. Schließe den kurzen Rand mit einfachem Steppstich, klappe 

die Nahtzugaben auseinander und steppe diese mit Zick-Zack-

Stich fest.

3. Zerlege das Schlüsselband durch Auftrennen der Nähte in seine 

Einzelteile. Positioniere drei lange Bänder in einer der oberen 

und den beiden unteren Ecken von innen zwischen den 

Planenlagen und stecke sie fest. 

4. Schließe die beiden langen Ränder mit einfachem Steppstich, 

sichere die Bänder dabei durch Vorwärts- und 

Rückwärtsnähen.

5. Wende die Tasche von innen nach außen, arbeite die Ecken 

ordentlich heraus und steppe die Seitennähte nochmals 

füßchenbreit ab. 

6. Verbinde die drei langen Bänder in der Mitte mit den kurzen 

Bändern und den drei Klickverschlüssen.

Besondere Merkmale und Anwendung 

Die Drei-Punkt-Befestigung der Bänder in Kombination mit den 

verstellbaren Verschlüssen ermöglicht einen individuellen 

Tragekomfort der Plogging-Tasche. Durch die Positionierung der 

großen Öffnung kann die Tasche leicht befüllt und wieder entleert 

werden. Die lockere obere Ecke kann beim Befüllen für einen 

leichten Zugang nach hinten umgeschlagen werden. Nach vorne 

umgeklappt, verhindert die Klappe ein Herausfallen der 

gesammelten Abfälle, wenn die Tasche voll ist.
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Du benötigst

 Robustes Material (z. B. Torwand- oder Zeltplane), 

ca. 120 cm x 50 cm

 3 alte Schlüsselbänder mit Klickverschluss

 Schere und Stecknadeln

 Maßband

 Nähmaschine

Plogging = plocka (schwedisch aufheben, pflücken) + 

Jogging


